
 
 

Urodynamisk undersökning (cystometri) 
 

Förberedelser 
Du ska vara ordentligt kissnödig, när du kommer till undersökningen (gäller inte kateterbärare). 
Om du tar medicin som lugnar blåsan (t.ex. Detrusitol, Oxybutynin, Toivaz, Vesicare) bör du inte 
ta denna medicin veckan innan undersökningen. Tala gärna med din läkare eller med oss om du 
har frågor om din medicinering. 

Hur går det till? 
Undersökningen kan se lite olika ut beroende på dina besvär. Oftast får man börja med att 
tömma blåsan i en behållare då vi samtidigt kan mäta volym och flöde. Därefter för vi in en 
tunn plastslang (kateter) i blåsan för att studera hur blåsan reagerar när den fylls på och när du 
kissar. 
Undersökningen tar ungefär 1 till 1,5 timme.  
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